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OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania.

Projekt opracowano na podstawie:

*  Wytycznych Inwestora,

*  Wytycznych branzowych,

* Prawo budowlane - ustawa z dnia 7.07.1994 z p6Zniejszymi zmianami,

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2003 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz.719)

* BranzZowe normy i przepisy do projektowania tego typu obiektow.

2. Zakres opracowania.

Opracowanie niniejsze zawiera w swym zakresie:

* Instalacje zasilajgca projektowanego ztacza zasilajaco-rozdzielczego ZK-ZR ze
ztacza kablowo-pomiarowego ZKP Energa Operator S.A. nN 0,4kV,

* Instalacje zasilania rozdzielnicy gtéwnej kompleksu sportowego TGB nN 0,4kV,
ktéra zlokalizowane bedzie w budynku socjalno-szatniowym.

* Instalacje o$wietlenia, sity i gniazd wtyczkowych 230V w budynku socjalno-
szatniowym.

* Instalacje oswietlenia zewnetrznego boiska,

¢ Instalacje oswietlenia zewnetrznego drog, parkingéw i chodnikéw,

* Instalacje CCTV

* Instalacje nagtos$nienia

3. Nazwa i adres obiektu budowlanego.
Przebudowa Stadionu Miejskiego w Pigtku wraz z niezbedng infrastrukturg

techniczng - 99-120 Piagtek ul. Szkolna, dziatki nr ew. 853/17,853/18

4. Opis techniczny.

Podstawowe dane techniczne:

- Napiecie zasilania U = 0,4/0,23kV
- Moc zainstalowana ztacze ZK-ZR P, = 40,00kW,

- Moc szczytowa rozdzielni ZK-ZR Psz= 40,00kW

- Prad szczytowy rozdzielni ZK-ZR Isz = 62,21A

- Prad zabezpieczenia gtéwnego Ib 63A



4.1. Zasilanie energiq elektryczna.

Projektowany kompleks sportowy, zasilany bedzie z istniejgcego ztgcza kablowo-
pomiarowego ZKP Energa Operator S.A.. Ztgcze ZKP posadowione jest przy drodze
wojewoddzkiej nr 702. Ze ztacza kablowo-pomiarowego ZKP wyprowadzi¢ w
kierunku projektowanego zigcza zasilajaco-rozdzielczego ZK-ZR zasilacz typu
4xYAKXs 1x120mm?Z. Ztgcze ZK-ZR posadowione bedzie na $cianie frontowej
budynku socjalno-szatniowego przy wejsciu gtownym do budynku. Projektowane
ztacze ZK-ZR peini¢ bedzie funkcje rozdzielcza dla zasilania rozdzielnicy gtéwnej
kompleksu sportowego TGB i rezerwe mocy dla innej infrastruktury budowlanej
powstatej w przysztosci. Przekroj projektowanego zasilacza wynika ze znacznej jego
dtugosci (310mb) i spadku napiecia.

Uwaga:

W przypadku braku mozliwosci podigczenia projektowanego zasilacza 4xYAKXs
1x120mm?2 w zigczu kablowo-pomiarowym ZKP, zastosowac ztgcze posrednie
wyposazone w zaciski do 120mm? i posadowic je plecami lub obok istniejgcego
ztacza ZKP.

4.2. Rozdzielnice.

Dla zasilania instalacji w budynku socjalno-szatniowego i oSwietlenia zewnetrznego
drég, parkingéw, chodnikéw i ptyty boiska w kompleksie sportowym,
zaprojektowano nowa rozdzielnice TGB. Rozdzielnica TGB zlokalizowana bedzie w
budynku socjalno-szatniowym w pomieszczeniu magazynowym nr 101. Z
projektowanej rozdzielnicy TGB zasilane beda nastepujace obwody:

* obwody budynku socjalno-szatniowego

* obwody o$wietlenia zewnetrznego drog, parkingéw i chodnikow

* obwody o$wietlenia zewnetrznego boiska sportowego (treningowego)

Parametry rozdzielnicy TGB, Psz=19,74kW, Isz= 31,70A, Ib=32A:

. rozdzielnica natynkowa min. IP54

. zasilanie ze ztgcza ZK-ZR kablem YAKXS 5x16mm?,
. wejscie przewodu zasilajgcego od dotu,

. odptywy dolne i gérne

. napiecie znamionowe 230/400V 50Hz,

. uktad sieci TN-S,

. stopien ochrony min. IP 54,

. ochrona przepieciowa poziom I+]I,

. listwa zaciskowa N i PE.

4.3. Instalacje oswietlenia.
4.3.1. Oswietlenia podstawowe.

W budynku socjalno-szatniowym zaprojektowano o$wietlenie oprawami z Zrodtem
Swiatta typu LED. Oprawy o$wietleniowe zasilane beda z projektowanej rozdzielnicy
gtownej TGB.

Przewody zasilajace prowadzi¢ pod tynkiem na uchwytach klamerkowych i w
gietkich rurach typu peschel w przestrzeniach dachowych na stropem
podwieszanym. Zejscia w dot do osprzetu oswietleniowego wykonac p/t pod
warstwa tynku min. 5mm. Do wykonywania odgatezien stosowac¢ zaciski



samozaciskajace przeznaczone do instalacji oSwietleniowej typu WAGO lub inne

réwnowazne. Wszystkie przewody prowadzi¢ wytacznie w liniach réwnolegtych i

prostopadtych w stosunku do krawedzi sufitow, Scian i podtog.

Laczniki p/t montowac nie dalej niz 10 cm od oScieznicy drzwi, na wysokosci 1,2m

nad posadzka. Typ osprzetu biaty.

W pomieszczeniach wilgotnych takich jak tazienki, WC i magazyn, oprawy

o$wietlenia montowac jako szczelne min. IP44. Osprzet w catym budynku

zaprojektowano jako szczelny min. [P44. Wszystkie dane dotyczace szczelnoSci i

wysokos$ci montazu zamieszczono na rzucie instalacji oSwietleniowych.

Parametry zaprojektowanych opraw oswietleniowych:

* szatnie - oprawa LED ML line 29W, 840, 1,2m, Opal, 4496Ilm, 155lm/W, 1P40

* magazyn - oprawa LED hermetyczna ML IP65 25W, 4000K, 36001m, 144lm/W

* pomieszczenie socjalne - oprawa LED ML line 29W, 840, 1,2m, Opal, 4496Im,
155lm/W, IP40 +

* tazienki i WC - plafon LED 22W IP65, 20,9W-18501m, 840, 88,4lm /W

Parametry oSwietlenia $wiattem sztucznym poszczeg6lnych pomieszczen

zgodnie z wymaganiami zawartymi w PN-EN 12464-1 wynosi¢ bedg odpowiednio:

min. 200 Ix w pomieszczeniach socjalnych

min. 200 Ix w pomieszczeniach szatni

min. 200 Ix w tazienkach i sanitariatach

min. 100 Ix w magazynach

Instalacje o$wietlenia podstawowego pokazano na rys. nr E-3.

4.3.2. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.

4.3.2.1. Podstawa prawna.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 marca 2009 r.
zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dziennik Ustaw Nr 56 Poz. 461)
§ 181.3. Awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac:
1) w pomieszczeniach:
a) widowni kin, teatrow i filharmonii oraz innych sal widowiskowych,
b) audytoriéw, sal konferencyjnych, czytelni, lokali rozrywkowych oraz sal
sportowych,
przeznaczonych dla ponad 200 oséb,
c) wystawowych w muzeach,
d) o powierzchni netto ponad 1000 m2 w garazach o$wietlonych wytacznie Swiattem
sztucznym,
e) o powierzchni netto ponad 2000 m2 w budynkach uzytecznos$ci publicznej,
budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach produkcyjnych i
magazynowych,

2) na drogach ewakuacyjnych:
a) z pomieszczen wymienionych w pkt 1,
b) o$wietlonych wytgcznie Swiattem sztucznym,
c) w szpitalach i innych budynkach przeznaczonych przede wszystkim do uzytku
0s6b o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sie,
d) w wysokich i wysoko$ciowych budynkach uzytecznos$ci publicznej i zamieszkania
zbiorowego, awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢ przez co najmniej
1 godzine



PN-EN 1838:2005. Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne.
Wedtug normy oSwietlenie ewakuacyjne musi speinia¢ nastepujace warunki:
a) w osi drogi ewakuacyjnej natezenie o$wietlenia E musi wynosi¢ min. 1 Ix
(o$wietlenie drogi ewakuacyjnej 4.2.1).
b) wzdtuz centralnej linii drogi ewakuacyjnej stosunek Emaks.//Emin. 40:1
(o$wietlenie drogi ewakuacyjnej 4.2.2).
) na poziomie podtogi na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej natezenie
oSwietlenia E musi wynosi¢ min. 0,5 Ix (OSwietlenie strefy otwartej 4.3.1).
d) w strefie otwartej stosunek Emaks./Emin. <40 (O$wietlenie strefy otwartej
4.3.2). Uwaga: wymogi te musza by¢ spetnione réwniez pod koniec ustalonego czasu
dziatania o$wietlenia ewakuacyjnego.
e) w strefie wysokiego ryzyka eksploatacyjne natezenie oswietlenia ewakuacyjnego
na ptaszczyznie odniesienia nie powinno by¢ mniejsze niz 10% eksploatacyjnego
natezenia podstawowego, wymaganego dla danych czynnosci, i musi wynosi¢ min.
15 Ix (o$wietlenie strefy wysokiego ryzyka 4.4.1).
f) w strefie wysokiego ryzyka réwnomiernos$¢ natezenia E srednie/Emaks. < 0,1
(oSwietlenie strefy wysokiego ryzyka 4.4.2).
g) W celu zapewnienia odpowiedniego natezenia oSwietlenia oprawy do
oS$wietlenia ewakuacyjnego powinny by¢ umieszczane co najmniej 2 m nad podtoga i
by¢ umieszczone:
- przy kazdych drzwiach wyj$ciowych przeznaczonych do wyjscia

ewakuacyjnego,
- w poblizu schod6w, tak aby kazdy stopien byt oswietlony bezposrednio,
- w poblizu kazdej zmiany poziomu,
- obowigzkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa,
- przy kazdej zmianie kierunku,
- przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,
- nazewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koncowego,
- w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,
- w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego.
Znaki przy wszystkich wyjSciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny
by¢ tak podswietlone, aby jednoznacznie wskazywaty droge ewakuacji do
bezpiecznego miejsca.
Uwaga: jezeli punkty pierwszej pomocy oraz urzadzenia przeciwpozarowe i
przyciski alarmowe nie znajduja sie na drodze ewakuacyjnej ani w strefie otwartej,
to powinny one by¢ oSwietlone w taki sposdb, aby natezenie oSwietlenia na podtodze
w ich poblizu wynosito minimum 5 Ix (,w poblizu" oznacza w obrebie 2 m,
mierzonych w poziomie).

PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.
Wedtug normy obowigzujacej w Polsce od dnia 15 marca 2005 r.) powinny
gwarantowac, aby oSwietlenie ewakuacyjne spetniato nastepujace wymagania:
a) o$wietlato znaki ewakuacyjne.
b) zapewniato o$wietlenie drég umozliwiajacych bezpieczng ewakuacje do miejsc
bezpiecznych (stref bezpieczenstwa).
c) zabezpieczato czytelne zlokalizowanie miejsc sygnalizacji pozaru, a takze
rozmieszczenia i uzycia sprzetu przeciwpozarowego.
d) posiadato mozliwo$¢ testowania poprzez symulacje zaniku zasilania



oSwietlenia podstawowego.

e) wiaczato sie w przypadku awarii dowolnej czesci zasilania podstawowego.
Gwarantowato, ze lokalne (miejscowe) o$wietlenie ewakuacyjne bedzie pracowac
w przypadku awarii zasilania podstawowego w danym miejscu.

f) zabezpieczato przed ciemnos$cig na drodze ewakuacyjnej w razie awarii jednej
oprawy awaryjnej.

4.3.2.2. Definicja urzqdzenia przeciwpozarowego i cel jego stosowania.

W § 2 ust. 1 pkt 9 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 07.06.2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) wskazano definicje
urzadzen przeciwpozarowych, poprzez ktore nalezy rozumiec¢ urzadzenia (state lub
potstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania
powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w
szczegOblnosci state i potstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia
inertyzujace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwiekowego sytemu ostrzegawczego i
systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzgdzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatéw
uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i
zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach
przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzagdzenia oddymiajace,
urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,
kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia
przeciwpozarowe, jezeli s3 wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe
wytaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych.

Zadaniem o$wietlenia stosowanego na drogach ewakuacyjnych jest umozliwienie

rozpoznania $ciezki oraz kierunku ewakuacji, a takze zapewnienie bezpiecznego

korzystania z nich przez osoby opuszczajace zagrozone miejsce.

Oswietlenie ewakuacyjne i jego cele dzieli sie na niZej wymienione podgrupy:

- celem o$wietlenia drogi ewakuacyjnej jest zapewnienie odpowiednich
warunkow widzenia dla rozpoznania drogi ewakuacyjnej i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozenia, a takze tatwego zlokalizowania i uzycia sprzetu
pozarowego i sprzetu bezpieczenstwa.

- celem awaryjnego o$wietlenia znakéw bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych jest zapewnienie odpowiednich warunkéw widzenia i tatwego
zlokalizowania oraz uzycia drég ewakuacyjnych.

- celem o$wietlenia strefy otwartej jest zapobieZenie panice oraz umozliwienie
dotarcia do drogi ewakuacyjnej (strumien Swiatta na przestrzeni otwartej i na
drogach ewakuacyjnych powinien by¢ skierowany ku dotowi, ponadto
oSwietlone powinny by¢ wszystkie przeszkody).

- celem oSwietlenia strefy wysokiego ryzyka jest zapewnienie bezpieczenstwa
osobom biorgcych udziat w potencjalnie niebezpiecznym procesie lub
znajdujacych sie w niebezpiecznej sytuacji, a takze umozliwienie bezpiecznego
zakonczenia prowadzonych w tej strefie dziatan.

Podziat o$wietlenia awaryjnego pokazano na schemacie blokowym.
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Schemat blokowy

4.3.2.3. Oprawy.

4.3.2.3.1. Oprawy drég ewakuacyjnych.
Oswietlenie drég ewakuacyjnych realizowane bedzie za pomocg opraw AWEX typu

LED o nastepujacych parametrach i funkcjach:

- oprawa AXN z podtrzymaniem 1 godziny, posiadajgca automatyczng
funkcje samotestowania, montaz natynkowy (dostropowy), IP65, z optyka
symetryczng szeroka, 190lm, praca na ciemno

B,
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- oprawa EXIT S z podtrzymaniem 1 godziny, posiadajgca automatyczng
funkcje samotestowania, montaz podtynkowo-natynkowy IP65, 335Im, praca
na ciemno

Projektowane w/w oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego zatgczg sie automatycznie po
zaniku o$wietlenia podstawowego w przypadku braku napiecia. Praca opraw w
normalnych warunkach eksploatacji na ciemno. Projektowane oprawy ewakuacyjne
zasilane beda z rozdzielnicy TGB z wydzielonego obwodu odptywowego.

Wszystkie projektowane oprawy musza posiadac¢ aktualne swiadectwo dopuszczenia

CNBOP.

4.3.2.3.2. Oprawy ewakuacyjne kierunkowe.
Oprawy ewakuacyjne wskazujace kierunek ewakuacji realizowane bedg za pomoca
opraw AWEX typu LED o nastepujgcych parametrach i funkcjach:

- oprawa EXIT S z podtrzymaniem 1 godziny, posiadajaca automatyczng funkcje
samotestowania, montaz nascienny, IP65, o mocy 1W, odlegto$¢ rozpoznawania
20m, praca na jasno, z piktogramem wskazujgcym witasciwy kierunek
ewakuacji.




Do opraw zastosowac znaki bezpieczenstwa (piktogramy), zgodnie z

oznaczeniami zawartymi na planach instalacji o§wietlenia awaryjno-
ewakuacyjnego.

Projektowane w/w oprawy oSwietlenia ewakuacyjnego kierunkowego, w
normalnych warunkach eksploatacji pracowaé¢ beda w trybie na jasno (pod$wietlane
ciggte) zasilane z sieci niskiego napiecia. Brak napiecia spowoduje przejscie zasilania
opraw na zamontowane w nich indywidualne akumulatory podtrzymujace prace w
trybie ciggtym. Projektowane oprawy kierunkowe zasilane beda z rozdzielnicy TGB z
wydzielonego obwodu odptywowego. Wszystkie projektowane oprawy musza
posiadac¢ aktualne §wiadectwo dopuszczenia CNBOP.

4.3.2.3.3. Oprawy oswietlenia zewnetrznego.
Na zewnatrz budynku przy drzwiach wejsSciowych i zadaszonym przejsciu,
zamontowane zostang oprawa AWEX typu LED o nastepujacych parametrach i
funkcjach:
- oprawa EXIT S LED z podtrzymaniem 1 godziny, posiadajgca automatyczna
funkcje samotestowania, montaz nascienny z rozszerzonym zakresem
temperatury otoczenia, IP65, 335lm, uktad grzejny z termostatem HTR-25

Projektowane w/w oprawy oSwietlenia ewakuacyjnego zewnetrznego, zatgczg sie
automatycznie po zaniku o$wietlenia podstawowego w przypadku braku napiecia.
Praca opraw w normalnych warunkach eksploatacji na ciemno. Projektowane
oprawy oSwietlenia zewnetrznego, zasilane beda z rozdzielnicy TGB z wydzielonego
obwodu odptywowego.

Wszystkie projektowane oprawy musza posiadac¢ aktualne swiadectwo dopuszczenia

CNBOP.

4.3.2.4. Instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

Instalacje awaryjnego oSwietlenia ewakuacyjnego wykonane beda przewodami
kabelkowymi typu N2XH o przekroju 1,5 mm?2. Przewody zasilajace prowadzi¢ pod
tynkiem na uchwytach klamerkowych i w gietkich rurach typu peschel w
przestrzeniach dachowych na stropem podwieszanym.

Do wykonywania odgatezien stosowac zaciski samozaciskajgce przeznaczone do
instalacji oswietleniowej typu WAGO lub inne rownowazne. Wszystkie przewody
prowadzi¢ wytacznie w liniach réwnolegtych i prostopadtych w stosunku do
krawedzi sufitow, $cian i podtég.

Plan instalacji awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego pokazano na rys. nr E-4.



4.3.2.5. Przeglady techniczne i czvnnosci konserwacyjne dla oswietlenia

ewakuacyjnego.

Zgodnie z § 3 ust. 11 2 r.0.p. urzadzenia przeciwpozarowe, do ktérych mozna zaliczy¢
oSwietlenie awaryjne, w tym o$wietlenie ewakuacyjne, w obiekcie powinny by¢
wykonane zgodnie z projektem uzgodnionym przez rzeczoznawce do spraw
zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest
przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia prob i badan,
potwierdzajacych prawidtowos¢ ich dziatania.

Przeglady techniczne i czynnos$ci konserwacyjne urzadzen przeciwpozarowych, do
ktorych zalicza sie o§wietlenie awaryjne, w tym o$Swietlenie ewakuacyjne, powinny by¢
przeprowadzane w okresach ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz
w roku.

Konserwacja, nadzoér i kontrola oswietlenia ewakuacyjnego jest obowigzkowa.
Wymagania co do serwisu i testowania oSwietlenia ewakuacyjnego w obiektach
wedtug PN-EN 50172:2005):

W przypadku zaprojektowanego systemu awaryjnego o§wietlenia ewakuacyjnego, testy
wraz z zarejestrowaniem ich wynikéw powinny by¢ wykonywane w nastepujacy

sposob:

o Comiesiecznie — wiaczy¢ w trybie pracy awaryjnej kazdg oprawg i kazdy
wewnetrznie o§wietlany znak ewakuacyjny, poprzez symulacje awarii
zasilania o$wietlenia podstawowego, na okres wystarczajacy do sprawdzenia,
czy kazda oprawa $wieci. W tym czasie nalezy sprawdzi¢ prawidlowe
funkcjonowanie wszystkich opraw o$§wietlenia awaryjnego i pod$wietlanych
znakow

o Corocznie — wykonac¢ ten sam test co comiesi¢cznie, a takze test
petnookresowy, potaczony z pomiarem czasu pracy awaryjnej z
zarejestrowaniem jego wynikow

o Corocznie — wykona¢ petne pomiary nat¢zenia awaryjnego o$wietlenia
ewakuacyjnego i poréwna¢ wyniki z aktualnymi wymogami. Z w/w czynnosci
sporzadzi¢ stosowne protokoly pomiarowe.

o Wszelkie prace kontrolne i konserwacyjne winien wykonywac przeszkolony
personel, posiadajacy stosowne uprawnienia do podjecia w/w czynnoSci.

o Wszystkie wykonywane przeglady i kontrole miesi¢czne i roczne, nalezy
odnotowac¢ w ksigzce przegladéw urzadzen przeciwpozarowych (awaryjnego
oswietlenia ewakuacyjnego). W tym celu uzytkownik obiektu (fabryki)
zobowigzany jest do zatozenia ksigzki kontroli i przegladéw dla
zaprojektowanego 1 wykonanego awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

4.3.3. Oswietlenie zewnetrzne drég, parkingéw i chodnikéw.

Projektowane instalacje oSwietlenia zewnetrznego drog, parkingéw i chodnikéw,
zasilane bedzie z nowoprojektowanej rozdzielnicy TGB, zlokalizowanej w budynku
socjalno-szatniowym w pomieszczeniu nr 101 (magazyn).

Oswietlenie zewnetrzne zatgczane bedzie recznie lub automatycznie za pomoca
zegara astronomicznego.

Projektowane oSwietlenie zewnetrzne obejmuje:

- oSwietlenie dr6g wewnetrznych, parkingéw i chodnikéw

Wzdtuz ciggéw pieszo-jezdnych, posadowic¢ stupy oSwietleniowe ,S1” np. typu
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CN8/3/60/F160 na osadzonych w gruncie fundamentach B150.
Na stupach zamontowa¢ oprawy o$wietlenia zewnetrznego typu LED
SINOKO 47W-56W-115W, 4000K, IK09, IP66 o Zzywotnosci powyzej 100000 godzin z
min. 5 letnig gwarancja na oprawy i 8 letnig gwarancjg na zasilacz.
Wszystkie stupy oraz liniowe punkty PE nalezy uziemié. Oporno$¢ uziemienia nie
moze przekracza¢ wartosci wyzszej niz 10Q.
* Moc catkowita linii kablowej o$wietlenia zewnetrznego nr LK1: P = 0,403kW;
kabel typu YAKXS 5 x 16mm?2
faza L1 - 150W/230V
faza L2 - 150W/230V
faza L3 - 94W/230V
Zestawienie elementow stupow oswietleniowych linii kablowej nr LK1:
- stup o$wietleniowy typu CN8/3/60/F160 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy Srubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- ztacza 1ZK
Wyposazenie stupéw oswietleniowych w zaciski i tabliczki bezpiecznikowe:
Linia kablowa nr LK1:
- stup oswietleniowy nr 1/L1/LK1/S1 - ztacza I1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup o$wietleniowy nr 2 /L2 /LK1/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup o$wietleniowy nr 3/L3/LK1/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup oswietleniowy nr 4/L1/LK1/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup oswietleniowy nr 5/L2/LK1/S1 - ztacza I1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup oswietleniowy nr 6/L3/LK1/S1 - ztacza I1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup o$wietleniowy nr 7/L1/LK1/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup o$wietleniowy nr 8/L2/LK1/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
e  Moc catkowita linii kablowej o§wietlenia zewnetrznego nr LK2: P = 0,256kW;
kabel typu YAKXS 5 x 16mm?2
faza L1 - 162W/230V
faza L2 - 47W/230V
faza L3 - 47W/230V
Zestawienie elementow stupow oswietleniowych linii kablowej nr LK2:
- stup o$wietleniowy typu CN8/3/60/F160 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy Srubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- ztacza IZK
Wyposazenie stupéw oswietleniowych w zaciski i tabliczki bezpiecznikowe:
Linia kablowa nr LK2:
- stup oswietleniowy nr 1/L1/LK2/S1 - ztacza I1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup o$wietleniowy nr 2 /L2 /LK2/S1 - ztacza I1ZK z bezpiecznikiem topikowym
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D01-4A
- stup oswietleniowy nr 3/L3/LK2/S1 - ztacza 1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
- stup o$wietleniowy nr 4/L1/LK2/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A
* Moc catkowita linii kablowej o$wietlenia zewnetrznego nr LK3: P = 0,329kW;
kabel typu YAKXS 5 x 16mm?2
faza L1 - 141W/230V
faza L2 - 94W/230V
faza L3 - 94W/230V
Zestawienie elementow stupow oswietleniowych linii kablowej nr LK3:
- stup oswietleniowy typu CN8/8/60/F160 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy sSrubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- zlacza 1ZK
Wyposazenie stupéw oswietleniowych w zaciski i tabliczki bezpiecznikowe:
Linia kablowa nr LK3:
- stup o$wietleniowy nr 1/L1/LK3/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym

D01-4A

- stup oswietleniowy nr 2/L2/LK3/S1 - ztacza I1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup oswietleniowy nr 3/L3/LK3/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup o$wietleniowy nr 4/L1/LK3/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup o$wietleniowy nr 5/L2/LK3/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup oswietleniowy nr 6/L3/LK3/S1 - ztacza IZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup oswietleniowy nr 7/L1/LK3/S1 - ztacza 1ZK z bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

Catos¢ instalacji pokazano na planie zagospodarowania terenu rys. nr E-1.

4.3.4. Oswietlenie zewnetrzne na elewacji budynku.

W celu uzupetnienia o§wietlenia zewnetrznego drég i chodnikéw, zaprojektowano
oSwietlenie na elewacji budynku socjalno-szatniowego w oparciu o naswietlacze
typu led ALUX-77-03D16-4,0-80-D-1. Naswietlacze montowa¢ na wys. min. 3,5m od
poziomu terenu. Projektowane o$wietlenie elewacyjne zasilane bedzie z
nowoprojektowanej rozdzielnicy TGB.

Oswietlenie elewacyjne jako sktadowa o$wietlenia zewnetrznego zatagczane bedzie
recznie lub automatycznie za pomocg zegara astronomicznego.

4.3.5. Oswietlenie plyty boiska treningowego.

Zgodnie z norma PN-EN 12193, Swiatto i o§wietlenie. O$wietlenie w sporcie.”
wybrano III klase rozgrywek. Wymagania swietlne dla tej klasy: Em=75Ix,
Emin/Em=0,5, GR>55.

W obliczeniach uwzgledniono wspétczynniku utrzymania 0.8 (wspétczynnik zapasu
1.25).

Uzyskane wartos$ci natezenia o$wietlenia, rownomiernosci oraz ol$nienia GR
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powinny odpowiadac¢ wartoSciom dotgczonym do projektu w granicach +5%,
odpowiednio:

Emin=49Ix

Em=75Ix

Emax=1141x

Emin/Em=O,66

Emin/Emax=O,43

GR >55

Obliczenia natezenia o$wietlenia wykonano przy pomocy programu Dialux, a wyniki
obliczen zatgczono do niniejszego opracowania.

Oswietlenie boiska murawy o wymiarach 100x68m wykona¢ projektorami LED
mocowanymi do masztéw o wysokos$ci 12m.

Projekt obejmuje budowe 6 masztéw oswietleniowych, po 3 na dtugosci boiska.
Na skrajnych masztach o$wietleniowych przewidziano montaz po 4 naswietlacze, a
na masztach srodkowych po 5 naswietlaczy. Naswietlacze montowac bezposrednio
na belce poprzecznej zamontowanej na wierzchotku stupa oswietleniowego. Podczas
montazu uwzgledni¢ katy odchylenia opraw tak, aby zapewni¢ réwnomiernos¢
natezenia oSwietlenia.

Dobrano nastepujace naswietlacze o§wietlenia ptyty boiska:

naswietlacz o mocy 320W z optyka cyrkularng 29°

Naswietlacz oswietleniowy winien cechowac sie parametrami nie gorszymi niz:

- naswietlacz ze Zrédtem Swiatta 4 HP LED

- moc naswietlacza: max. 320W

- strumien LED: min. 55.430lm

- strumien naswietlacza: min. 43.0661m

- skutecznos$¢ swietlna: min. 136lm/W

- temperatura barwowa diody LED: 4000K

- trwatos$¢ Zrédta swiatta: L80-B20 (50.000h)

- stopien ochrony IP: min. IP65

- odpornos¢ na uderzenia IK: min. IKO8

- posiadac¢ test odpornosci na uderzenie pitka, zgodny z normg DIN 18032-3

- wskaznik oddawania barw CRI: >= 80

- niski wspotczynnik migotania: < 7%

- powinna posiada¢ przyrzad do celowania precyzyjnego

- zakres temp. pracy: -25 / +45 °C

- obudowa: korpus z oksydowanego aluminium ciggnionego w kolorze RAL 9006
- wspornik: ocynkowany

- klosz: bezpieczne szklo hartowane o grubosci 5mm, uszczelka silikonowa,
- certyfikat: CE / UNI EN 60598-1:2015

- opcje sterowania: DALI lub 1-10V

- masa oprawy: >9,0kg +/-5%

- wymiary: 395 x 455 x 155 mm +/-5%

- klasa zagrozenia fotobiologicznego: RGO

Uwagi:
Zaprojektowane naswietlacze + Zrodto Swiatta powinna posiada¢ co najmniej
7 letnig gwarancje producenta.
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Masa naswietlacza oraz powierzchnia naporu wiatru musi by¢ uwzgledniona w
obliczeniach konstrukcyjnych. Mocowanie opraw o$Swietlenia murawy musi
zapobiegac¢ ol$nieniu zawodnikéw i widzéw w czasie zawodéw.
Projektowane instalacje o$wietlenia ptyty boiska zasilane beda z
nowoprojektowanej rozdzielnicy RGB, zlokalizowanej obok ztacza ZKP w terenie
zielonym przy trybunach. O$wietlenie plyty boiska zataczane bedzie recznie za
pomoca przyciskow zamontowanych w wydzielonym przedziale rozdzielnicy RGB.
Projektowane oSwietlenie zewnetrzne obejmuje:
- oSwietlenie plyty boiska treningowego III klasy rozgrywek
Wzdtuz ptyty boiska po obu jej stronach, posadowi¢ stupy oswietleniowe ,S2 i S3”
typu CN12/4/89/F250 na osadzonych w gruncie fundamentach B150.
Na stupach zamontowac¢ naswietlacze oswietlenia zewnetrznego typu LED
8055SR4320GL 320W 4000K mod. SR.
Wszystkie stupy oraz liniowe punkty PE nalezy uziemi¢. Oporno$¢ uziemienia nie
moze przekracza¢ warto$ci wyzszej niz 10 Q.
- Moc catkowita linii kablowej oSwietlenia zewnetrznego boiska nr LK5: Psz=4,16kW;
kabel typu YAKXS 5 x 16mm?2
faza L1 - 1280W/230V
faza L2 - 1600W/230V
faza L3 - 1280W/230V
- Moc catkowita linii kablowej oSwietlenia zewnetrznego boiska nr LK6: Psz=4,16kW;
kabel typu YAKXS 5 x 16mm?2
faza L1 - 1280W/230V
faza L2 - 1600W/230V
faza L3 - 1280W/230V

Zestawienie elementow stupow oswietleniowych linii kablowej nr LK5:
e stup o$wietleniowy S3 typu CN12/4/89/F250 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy sSrubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- belka montazowa B6/3000-89
- ztacza IZK
e stup o$wietleniowy S2 typu CN12/4/89/F250 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy sSrubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- belka montazowa B5/2500-89
- zlgcza 1ZK

Zestawienie elementow stupow oswietleniowych linii kablowej nr LK6:
* stup o$wietleniowy S3 typu CN12/4/89/F250 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy Srubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- belka montazowa B6/3000-89
- ztacza 1ZK
* stup o$wietleniowy S2 typu CN12/4/89/F250 z wneka
- fundament B150 abizolowany
- elementy Srubowe M24 z kapturkami zabezpieczajacymi
- belka montazowa B5/2500-89
- ztacza IZK
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Wyposazenie stupéw oSwietleniowych w zaciski i tabliczki bezpiecznikowe:
Linia kablowa nr LK5:
- stup o$wietleniowy nr 1/L1/LK5/S2 - ztacza 1ZK z 4 x bezpiecznikiem topikowym

D01-4A

- stup oswietleniowy nr 2/L2/LK5/S3 - ztacza I1ZK z 5 x bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup oswietleniowy nr 3/L3/LK5/S2 - ztacza 1ZK z 4 x bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

Linia kablowa nr LK6:
- stup oswietleniowy nr 1/L1/LK6/S2 - ztacza 1ZK z 4 x bezpiecznikiem topikowym

D01-4A

- stup oswietleniowy nr 2/L2/LK6/S3 - ztacza 1ZK z 5 x bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

- stup o$wietleniowy nr 3/L3/LK6/S2 - ztacza 1ZK z 4 x bezpiecznikiem topikowym
D01-4A

Catos¢ instalacji pokazano na planie zagospodarowania terenu rys. nr E-1.

4.4, Instalacje sily i gniazd wtyczkowych.

4.4.1. Instalacje gniazd wtyczkowych w pomieszczeniach socjalno-szatniowych.

Dla pomieszczen w budynku socjalno-gospodarczym projektuje sie instalacje gniazd

wtyczkowych ogo6lnego przeznaczenia, zasilanych z rozdzielnicy TGB. Instalacje

wykona¢ przewodami kabelkowymi typu N2XH o przekroju 2,5mmz. Przewody

zasilajgce prowadzi¢ pod tynkiem na uchwytach klamerkowych i w gietkich rurach

typu peschel w przestrzeniach dachowych na stropem podwieszanym. Zejscia

pionowe do gniazd wykona¢ p/t pod warstwg tynku min. 5mm. Wszystkie przewody

prowadzi¢ wytacznie w liniach réwnolegtych i prostopadtych w stosunku do

krawedzi sufitow Scian i podt6g. Do wykonywania odgatezien stosowac zaciski

samozaciskajace typu WAGO lub inne r6wnowazne, przeznaczone do

projektowanych instalacji.

Gniazda wtyczkowe og6lnego przeznaczenia 230V, montowaé w nastepujacy

sposob:

- w pomieszczeniach szatniowych gniazda montowac na wys. 0,3m od posadzki i o
stopniu ochrony min. [P44.

- w pomieszczeniach fazienek i WC gniazda montowac¢ na wys. 1,1m od posadzki i o
stopniu ochrony min. [P44.

- W pomieszczeniu magazynu gniazda montowac na wys. 1,1m od posadzki i o
stopniu ochrony min. IP44.

Typ osprzetu instalacyjnego w kolorze bialtym.

Instalacje pokazano na rysunku nr E-5

4.4.2. Instalacje gniazd wtyczkowych 230V dla zasilania grzejnikéw elektrycznych.

W pomieszczeniach budynku socjalno-szatniowego, projektuje sie instalacje gniazd
wtyczkowych dla grzejnikéw elektrycznych, zasilanych z rozdzielnicy TGB.
Instalacje wykona¢ przewodami kabelkowymi typu N2XH o przekroju 2,5mmaz.
Przewody zasilajace prowadzi¢ pod tynkiem na uchwytach klamerkowych i w
gietkich rurach typu peschel w przestrzeniach dachowych na stropem
podwieszanym. Zejscia pionowe do gniazd wykona¢ p/t pod warstwa tynku min.
5mm. Wszystkie przewody prowadzi¢ wytgcznie w liniach réwnolegtych i
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prostopadtych w stosunku do krawedzi sufitow Scian i podi6g. Do wykonywania

odgatezien stosowac zaciski samozaciskajace typu WAGO lub inne réwnowazne,

przeznaczone do projektowanych instalacji.

Gniazda wtyczkowe dla zasilania grzejnikdw 230V montowac¢ w nastepujacy sposob:

- w pomieszczeniach szatniowych gniazda montowac na wys. 0,3m od posadzki i o
stopniu ochrony min. IP44.

- w pomieszczeniach tazienek i WC gniazda montowac¢ na wys. 0,3m od posadzki i o
stopniu ochrony min. IP44.

- W pomieszczeniu magazynu gniazda montowac na wys. 0,3m od posadzki i o
stopniu ochrony min. [P44.

Osprzet instalacyjny w kolorze biatym.

Typy oraz moce grzejnikéw elektrycznych podano na planie instalacji zasilania

grzejnikéw rys. nr E-6.

Grzejniki montowa¢ w bezposredniej lokalizacji przy zaprojektowanych gniazdach

zasilajacych.

Instalacje pokazano na rysunku nr E-6.

4.5. Instalacje zasilania automatow wrzutowych.

Pomieszczenia tazienki i WC z wejsciami bezpoSrednimi od strony zachodniej,
wyposazone zostang w automaty wrzutowe dla zwalniania zamkéw drzwi
wejsciowych.

Dla zasilania projektowanych automatéw wrzutowych, instalacje wykonac¢
przewodami kabelkowymi typu OWY o przekroju 1,5mmz2 dla kazdego automatu
oddzielnie. Cato$¢ instalacji uktadac pod tynkiem na zamontowanych uchwytach
klamerkowych. Automaty wrzutowe zasilane beda bezposrednio z projektowanej
rozdzielnicy TGB z wydzielonego obwodu 12V. Instalacje pokazano na rysunku nr
E-5.

4.6. Uktadanie kabli zasilajacych zewnetrznych.

Kable zewnetrzne, uktada¢ w wykopach na gtebokos$ci minimum 0,7m przy czym
przestrzegac¢ wytycznych normy N-SEP-E-004 okreslajacej sposob budowy linii
kablowych. Kable uktada¢ na warstwie 10 cm piasku i takg warstwg piasku je
przysypacé, nasypac 20 cm gruntu rodzimego, catos$¢ zagescic i utozy¢ taSme PCV
200x0,2 mm koloru niebieskiego i zasypywac réow kablowy warstwami z
odpowiednim ubiciem ziemi. Kable uktadac linig falistg z zapasem 1-3% dtugosci
wykopu. Co 10m natozy¢ na uktadane kable trwate oznaczniki z opisem
nastepujacych danych kabla: typ, rok utozenia, numer linii kablowe;j.

Przej$cia kabli pod drogami i chodnikami wykona¢ w rurach ostonowych typu
DVK@110mm na gtebokosci 0,8m. Przy zblizeniach i skrzyzowaniach do innych
instalacji podziemnych kable uktada¢ w rurach ochronnych typu DVK@110mm. Rury
ostonowe powinny by¢ wyprowadzone po 50cm za obiekt krzyzowany i
zabezpieczone systemowym uszczelnieniem przed zamuleniem po wtozeniu kabli.
Zachowac odlegtosci od innych instalacji podziemnych zgodnie z wytycznymi normy
N-SEP-E-004 podanych w ponizszej tabeli:

Kable energetyczne Skrzyzowanie(cm) Zblizenie(cm)
Kable na nap. Do 1kV 15 5
Kable sygnalizacyjne 5 Moga sie stykac
ha nap. Powyzej 1 kV 15 25
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Kable innych uzytkownikéw 15 25

Rurociagi: Skrzyzowanie(cm) Zblizenie (cm)
Rurociagi wodociggowe, Sciekowe, cieplne, | 25 cm + $rednica 25 cm + Srednica
gazowe z gazami niepalnymi rurociggu rurociagu
Rurociagi z gazami palnymi Uzgodni¢ z wtascicielem rurociggu ale nie mniej niz

podano w punkcie 1.

Zbiorniki z gazami i cieczami palnymi Nie mogg sie krzyzowa¢é 200
Cz. Podziemne linii napowietrznych Nie mogg sie krzyzowac¢ 40
Sciany budynkéw Nie mogg sie krzyzowac¢ 50
Skrajna szyna trakcji 100 250

Dodatkowo w wykopach uktada¢ bednarke ocynkowang FeZn 30 x 4 dla uziemienia
stupéw oswietleniowych i ich punktéow , PE”".
Trase kabli pokazano na planie zagospodarowania terenu.

4.7. Instalacje CCTV.
4.7.1. Podstawowe funkcje systemu CCTV.

Podstawowym zadaniem systemu monitoringu wizyjnego jest skuteczny zapis
obrazu i dZzwieku z max. 9 kamer IP. Rejestracja obrazu odbywac sie bedzie z max.
rozdzielczo$cig 4000x3000 (12Mpx) i predkoscig dochodzacg do 25/30 kl.s dla
poszczegdlnej kamery. System posiada¢ bedzie detekcje ruchu w oparciu o
rozpoznanie obiektu (cztowiek/pojazd/ max 32 kanaty) lub rozpoznanie (1 kanat) i
porownanie zdje¢ twarzy (4 kanaty) lub funkcje zwigzane z ochrong perymetryczng
(2 kanaty).

4.7.2. Rejestrator CCTV.

Rejestrator wyposazony bedzie w dwa interfejsy SATA, dzieki ktorym mozliwe jest
umieszczenie dwoch dyskéw HDD o max. pojemnosci 10TB kazdy. Rejestrator
umozliwia¢ bedzie bezposrednie wySwietlanie obrazu na telewizorze (monitorze)
w rozdzielczosci 4K poprzez jedno ztgcze HDMI lub w jakoSci Full HD poprzez port
VGA.

Podstawowe parametry i funkcje

a. Wyjscia wideo: 16xkanaty IP

b. Wyjscia wideo: 1xVGA, 1xHDMI (4K UHD)

c. Max. rozdzielczo$¢ nagrywania: 4000x3000 (12Mpx)

d. Max. bitrate: 256Mbps (wej.), 160Mbps (wyj.)

e. Format kompresji: H.265+/H.265/H.264+7H.264

f. Wejscie/wyjsScie audio: 1/1 (RCA)

g. Wejscie/wyjscie alarmowe: 4/1

h. Interfejs sieciowy: 1xEthernet 10/100/1000Mbps

i. Obstuga dyskéw: 2xHDD Sata III (max. 20TB)

j- Wbudowana funkcja AlL: ochrona perymetryczna (2 kanaty) lub wykrywanie i
analiza twarzy (1 kanat) lub detekcja ruchu 2.0 (32 kanaty)

k. AcuSense - klasyfikacja obiektu z filtrowaniem alarmow

|. Zarzadzanie bibliotekg wizerunkéw (16 baz, do 20000 zdjec)
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m. Obstuga: ONVIF, RTSP, P2P
n. Wsparcie dla kamer z analityka obrazu (VCA) i kamer Al
0. Synchroniczne odtwarzanie do 16 kanatéw wideo
p. Niezalezna praca wyjs¢ HDMI/VCA
g. Jeden dwukierunkowy tor audio - interkom
r. Rejestracja dzwieku z 32 kamer IP
s. Zaawansowane zarzadzenie dyskami HDD
t.Inteligentne pozycjonowanie 3D z kamerami PTZ (przez sie()
u. Podglad obrazu:
- programy: iVMS-4200, Hik-Central
- przegladarki internetowe: IE, Firefox, Chrome, Safari
- aplikacje na Android lub i0S: Hik-Connect, Hik-ProConnect

4.7.3. Oprogramowanie - funkcje CCTYV.

Bezposredni dostep w platformie Hik-Connect

Oprogramowanie mobilne Hik-Connect zostato zaprojektowane z myslg o pomocy
uzytkownikom koncowym w efektywnym korzystaniu z urzadzen zabezpieczajacych
i zarzadzaniu nimi za pomoca smartfonéw lub tabletow. Zaleta tego rozwigzania jest
sposobno$¢ uzyskania zdalnego dostepu zaréwno do kamery, rejestratora, nagran,
jak i szeregu przydatnych funkcjonalnosci. Rejestracja urzadzenia odbywa sie w
bardzo prosty sposéb poprzez przegladarke internetowa lub za posrednictwem
kodow QR. Ustuga P2P Hikvision nie wymaga od uzytkownika przekierowywania
portéw i znaczaco utatwia dostep do catej gamy urzadzen.

Inteligentne przeszukiwanie nagran i wsparcie dla kamer LPR, EasylIP,
DeepinViev, VCA:

Rejestrator posiada rozbudowane wsparcie dla kamer przeznaczonych do réznych
zadan. NVR umozliwia inteligentne wyszukiwanie oraz obstuge funkcji zwigzanych z:
VCA (np. przekroczeniem wirtualnej linii, wykryciem wtargniecia, wykryciem
bagazu bez nadzoru itp.), funkcjami inteligentnymi z kamer serii DeepinViev,
obstuga kamer typu Fisheye, AcuSense i LPR (np. wyszukiwanie nagran po numerze
/ typie tablicy rejestracyjnej). Odpowiednia konfiguracja wymienionych funkcji
znacznie podnosi poczucie bezpieczenstwa i jeszcze lepiej pozwala kontrolowac¢
obszar objety monitoringiem.

Z1acza i archiwizacja:

Sieciowy rejestrator Hikvision posiada mozliwo$¢ wspétpracy z urzadzeniami
wchodzacymi w sktad systemu SSWiN. Zastosowane ztgcza alarmowe umozliwiajg
szybki montaz urzadzen zewnetrznych, ktére dodatkowo poprawiaja
bezpieczenstwo ochranianego miejsca czy obiektu. Rejestrator wyposazony zostat 2
porty USB 2.0 (jeden na froncie i jeden z tytu), ztacze Ethernet 1000Mbps, porty
wideo VGA (1080p) i HDMI (4K UHD) oraz ztacza audio RCA pozwalajgce na
wlaczenie rejestratora do systemu PA. Urzadzenie umozliwia rejestrowanie nagran z
monitoringu na dwoch dyskach twardych o maksymalnej pojemnosci 20TB

(10TB / HDD).
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4.7.4. Sprzet CCTV.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora zaprojektowano nastepujace typu kamer i
osprzet CCTV:

* kamery zewnetrzne - Hikvision DS-2CD2646G2HT-IZS (2.8-12mm), 4Mpx,

P67
* rejestrator IP Hikvision DS-7616NXI 2xHDD + 1 dysk 6TB
dedykowany do pracy ciggtej

» switch Hikvision DS-3E0528HP-E - 24xPoE, 1Gbps

* patch panel Pulsar RP-F24V5 24porty/FTP/cat5e

Kamery zewnetrzne montowac na wys. 3,5m (budynek socjalno-szatniowy) i na wys.
5,0m (stupy o$wietlenia boiska).

4.7.5. Okablowanie CCTV.

Projektowane okablowanie systemu CCTV w budynku socjalno-szatniowym uktadac
pod tynkiem na uchwytach klamerkowych i w gietkich rurach typu peschel w
przestrzeniach dachowych na stropem podwieszanym. ZejScia pionowe do kamer
wykona¢ p/t pod warstwg tynku min. 5mm.

Okablowanie zewnetrzne systemu CCTV w budynku socjalno-szatniowym

uktada¢ podposadzkowo w dedykowanych rurach ostonowych typu DVR oraz w
wykopach liniowych wraz z sieciami elektroenergetycznymi. W rowach kablowych,
kable uktada¢ w rurach ostonowych typu RHDPE 32x2.9 na catej dtugosci kabli.
Typy okablowania podano na schemacie blokowym instalacji CCTV rys. nr E-12.

4.8. Instalacja nagtosnienia.

4.8.1. Glowne cechy systemu naglosnienia.

Dla zapewnienia wiasciwego plenerowego nagtosnienia strefy otwartej boiska,
zaprojektowano system naglosnienia w oparciu o tubowe kolumny gto$nikowe,
ktére zamontowane beda na stupach oswietlenia boiska.

Projektowany system nagto$nienia sktadac sie bedzie z nastepujacych elementow:

* Wzmacniacz akustyczny wyposazony w procesor sygnatlowy DSP, ktory
umozliwia¢ bedzie precyzyjna korekcje charakterystyki dzwieku w bardzo
trudnych warunkach akustycznych. Wzmacniacz uaktywnia¢ bedzie tylko te
mikrofony, ktére uzywane beda w danym momencie, co wyeliminuje wptyw
dZzwieku otoczenia dochodzacego z niepotrzebnie otwartych kanatéow
mikrofonowych.

WZMACNIACZ AKUSTYCZNY

Moc wyj$ciowa (sinus) min. 1000W

Wejscie mikrofonowe i liniowe Wejscie XLR: 1-8
programowane, symetryczne,
elektroniczne

- regulacja czuto$ci MIC -40dB-15dB
- regulacja czutosci LINE -15dB+5dB
- zasilanie Phantom 24V DC

- filtr HPF min.
- regulacja bas, sopran

100Hz, 6dB/oct.
+/- 12dB,100Hz, 10kHz, filtr pétkowy

Wejscie uniwersalne (mono)

Wejscie RCA: 9

- czuto$¢ wejsciowa

-10dB+12dB filtr pétkowy
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- regulacja bas, sopran

+/-12dB, 10Hz, 10kHz, filtr p6tkowy

Limiter

Podwdéjny, szczytowy: na wejsciu DSP i na
koncoéwce mocy

15-punktowy korektor parametryczny
lub p6tkowy

+/-12dB, 0,05 3oct. LoSh6, LoSh12 HiShe,
HiSh12

Eliminator sprzezenia akustycznego

adaptacyjny: przesuwnik fazy

Odtwarzacz MP3

Tak, z pilotem zdalnego sterowania

De-esser

800Hz - 8kHz 0dB-20dB

Wyjscie regulowane strefowe

6-stopniowe 0d 0-100V

Pasmo przenoszenia

40 - 22000 Hz

Znieksztalcenia nieliniowe

<0,1%

¢ Kolumny gtosnikowe o wysokiej sprawnosci i duzej odpornosci na warunki

atmosferyczne
KOLUMNY GELOSNIKOWE

Moc znamionowa 100-200W
Napiecie We (V) 100

Pasmo przenoszenia (Hz) 90 - 18000
Charakterystyka kierunkowa
Efektywno$¢ (1W/1m) (dB) 100
Efektywno$¢ max. (dB) 123

* 96-kanatowy zestaw podwojny bezprzewodowy, ktéry pracowac bedzie w
systemie ,true diversity” z dwoma bezprzewodowymi mikrofonami z
wymienng wktadka dynamiczng lub pojemnosciowa. Zestaw mozna bedzie
podiaczy¢ do wzmacniacza z wejSciem mikrofonowym symetrycznym i
asymetrycznym lub wejsciem liniowym. Wysoka jako$¢ dzwieku, jak réwniez
bardzo duzy zasieg mikrofon6w umozliwia zastosowanie zestawu w duzych
obiektach sportowych i na scenie. Dla zwiekszenia zasiegu mikrofonéw
bezprzewodowych zaprojektowano dedykowane linie kablowe w oparciu o
kable typu Belden H155 50() zakonnczone wzmacniaczami antenowymi typu
AA-RA z anteng. Wzmacniacze antenowe zamontowane beda w dedykowanych
puszkach instalacyjnych o stopniu ochrony min. IP65, ktére nalezy zakotwi¢ do

konstrukgji trybuny.

ZESTAW MIKROFONOW BEZPRZEWODOWYCH

Wejscie audio symetryczne +10dBu
regulowane

Wyjscie asymetryczne regulowane +6dBu/0dBu
(Instrument/Line)

Pasmo (+/-3 dB) 30-16000 Hz
Catkowite znieksztatcenia <0,1%
harmoniczne

Stosunek sygnat/szum (S/N) >100dB
Zasieg gwarantowany w otwartej 100m

przestrzeni

Czestotliwos$¢ pracy

823.000 - 865.000 MHz lub
655.000 - 700.000 MHz lub
580.000 - 608.000 MHz

Moc nadajnika

2mW, 10mWw, 30mwW

Zasilanie odbiornika

12V DC (500mA)
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Zasilanie mikrofonu Baterie alkaliczne 2 x AA 1,5V
Czas pracy ciagtej baterii w nadajniku 10h
mikrofonu

4.8.2. Okablowanie systemu nagtosnienia.

Projektowane okablowanie systemu nagtosnienia w budynku socjalno-szatniowym
uktada¢ podposadzkowo w dedykowanych rurach ostonowych typu DVR oraz w
wykopach liniowych wraz z sieciami elektroenergetycznymi. W rowach kablowych,
kable uktada¢ w rurach ostonowych typu RHDPE 32x2.9 na catej dtugosci kabli.
Typy okablowania podano na schemacie blokowym instalacji nagto$nienia

rys. nr E-13.

4.9. Instalacja uziemiajqca i odgromowa.

Wokot budynku socjalno-szatniowego, utozy¢ uziom otokowy wykonany z

bednarki ocynkowanej typu FeZn30x4. Uziom otokowy uktada¢ w wykonanych
wykopach liniowych na gtebokosci 0,7m i w odlegtosci 2m od budynku.

Do uziemienia otokowego przytaczy¢ gtdwna szyne wyréwnawcza GSW rozdzielnicy
TGB oraz zacisk PEN w ztgczu zasilajgco-rozdzielczym ZK-ZR. Do szyny GSW
przytaczy¢ wszystkie metalowe elementy konstrukcyjne budynku oraz ewentualne
elementy wentylacji i rur stalowych instalacji C.O..

UtoZony otok uziemiajacy budynku socjalno-szatniowego potaczy¢ z uziemieniem
liniowym, uktadanym w rowach kablowych dla uziemiania stupéw os$wietleniowych
i trybun.

Instalacja odgromowa na budynku socjalno-szatniowym:

Projektuje sie zwody pionowe odprowadzajace jako nienaprezane w ostonie z

rur PE-ZKO gr. $cianki min. 5mm z akcesoriami, pod warstwg ocieplenia, a na dachu
zwody poziome nienaprezane uktadane na dedykowanych wspornikach
odgromowych przystosowanych do zastosowanego pokrycia dachowego.

Wszystkie zwody wykonac z drutu ocynkowanego typu Fe/Zn fi 8mm lub AL fi 10. W
przypadku pokrycia dachowego (stalowego) o grubosci powyzej 0,55mm, dopuszcza
sie podtaczenie zwodow pionowych bezposrednio do blaszanego pokrycia
dachowego za pomocg ztgczy skrecanych 2xMé6.

Po wykonaniu instalacji odgromowej wykona¢ pomiary rezystancji uziemienia.
Wymagana wartos$¢ rezystancji uziemienia ponizej 10Q. W przypadku wiekszej
wartosci zaleca sie wykonanie dodatkowych uziomoéw pionowych (szpilkowych) dla
uzyskania wymaganej wartos$ci uziemienia.

Instalacje pokazano na rys. nr E-8.

4.10. Zagadnienia BHP i ochrony przeciwporazeniowej.

Ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym przed dotykiem bezposrednim
Bedzie stanowita izolacja czes$ci czynnych (izolacja podstawowa) i obudowy
(ostony) czesci czynnych o stopniu ochrony nie nizszym niz IP2X. Jako ochrone
przed porazeniem pradem elektrycznym przed dotykiem posrednim zastosowano
samoczynne szybkie wylgczenie zasilania w uktadzie sieci TN-S przy pomocy
urzadzen ochronnych nadmiarowo pradowych. Dodatkowo wszystkie obwody
gniazd wtyczkowych chronione beda wytacznikami réznicowo-pragdowymi o
pradzie roznicowym 0,03A.
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4.11. Uwagi korcowe.

1. Zgodnie z ustawa z dn.30.08.2003r oraz rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 12.05.2003r wszystkie
aparaty , urzadzenia, kable i przewody elektryczne wprowadzone do obrotu
po 01.05.2004r powinny mie¢ oznaczenie CE (znak B moze by¢ znakiem
dodatkowym).

2. Catos¢ robét wykona¢ w oparciu o projekt zgodnie z ,Warunkami

technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych cz. V -
roboty elektroenergetyczne" oraz z zachowaniem postanowien polskich norm
i przepisow BHP i PBUE.

3. Dopuszcza sie inne usytuowanie gniazd wtyczkowych po uzgodnieniu z
Inwestorem.

4. Dopuszcza sie zastosowanie innych materialéw r6wnowaznych pod

warunkiem, ze zamienniki beda mialy takie same parametry techniczne.

5. Normy i przepisy.
5.1. Normy

PN-HD/60364-1:2010

Instalacje elektryczne niskiego napiecia-czes¢:1 Wymagania podstawowe.
PN-HD 60364-6:2008 (PN-HD 60364-6:2016-07 wersja angielska)

Instalacje elektryczne niskiego napiecia - cze$¢ 6: sprawdzenie.

PN-HD 60364-4-41:2009

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa.

PN-IEC 60364-4-42:2011

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

PN-IEC 60364-4-43:2012

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem przetezeniowym.

PN-IEC 60364-4-443:1999

Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami.
PN-IEC 60364-4-444:2012

Instalacje elektryczne niskiego napiecia-Cze$¢ 4-444: Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa-Ochrona przed zaktéceniami napieciowymi i zanurzeniowymi.
PN-IEC 60364-4-482:1999

Instalacje w obiektach budowlanych: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa-
Dobor srodkéw ochrony w zaleznos$ci od wptywdéw zewnetrznych-Ochrona
przeciwpozarowa.

PN-HD 60364-5-51:2011

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - cze$¢ 5-51: Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego.

PN-HD 60364-5-52:2011

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - czes¢ 5-52: Dob6r i montaz
wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

PN-IEC 60364-5-523:2001

21



22

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalno$¢ pradowa dtugotrwata

przewodow.

PN-HD 60364-5-53:2000

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dob6r i montaz wyposazenia
elektrycznego. Aparatura rozdzielcza.

PN-HD 60364-5-534:2012

Instalacje elektryczne niskiego napiecia-Cze$¢ 5-53 - Dobor i montaz
wyposazenia elektrycznego. Odtgczenie izolacyjne, taczenie i sterowanie-Sekcja
534: Urzadzenia do ochrony przed przepieciami.

PN-HD 60364-5-537:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz wyposazenia
elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza.

PN-HD 60364-5-54:2010

Instalacje elektryczne niskiego napiecia-Czes¢ 5-54 - Dob6r i montaz
wyposazenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i przewody
potaczen ochronnych.

PN-HD 60364-5-56:2010

Instalacje elektryczne niskiego napiecia-Cze$¢ 5-56 - Dobor i montaz
wyposazenia elektrycznego. Instalacje bezpieczenstwa.

PN-IEC 60364-5-559:2003

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Czes¢ 5-55:Dobdr i

montaz wyposazenia elektrycznego. Inne wyposazenie. Oprawy
oSwietleniowe i instalacje o§wietleniowe.

PN-HD 60364-6:2008

Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 6. Sprawdzanie.

PN-IEC 60364-7-701:2010

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Czes¢ 7-701: Wymagania
dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji - Pomieszczenia wyposazone

w wanne lub/i basen natryskowy.

PN-IEC 60364-7-702:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji. Baseny ptywackie i inne.

PN-IEC 60364-7-702:1999/Ap 1:2002

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji. Baseny ptywackie i inne.

PN-HD 60364-7-704:2010

Instalacje elektryczne niskiego napiecia-Czes¢ 7-704 - Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji - Instalacje na terenie budowy i rozbidrki.
PN-IEC 60364-7-705:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji. Instalacje elektryczne w

gospodarstwach rolniczych i ogrodniczych.

PN-HD 60364-7-706:2000

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji - Przestrzenie ograniczone powierzchniami
przewodzacymi.
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PN-HD 60364-7-707:1999

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Wymagania dotyczace
specjalnych instalacji lub lokalizacji - Wymagania dotyczace uziemien instalacji
urzadzen przetwarzania danych.

PN-IEC 60364-7-714:2003

Instalacje w obiektach budowlanych - Instalacje o§wietlenia zewnetrznego
PN-EN 12464-1:2012

Swiatto i oéwietlenie miejsc pracy.

PN-EN 1838:2005

Zastosowanie oSwietlenia - O$wietlenie awaryjne.

PN-EN 50172:2005

Systemy awaryjnego o$wietlenie ewakuacyjnego.
PN-EN-50174-2:2010/A1:2011

Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Cze$¢ 2: Planowanie i
wykonywanie instalacji wewnatrz budynkdow.

PN-EN 62305-1:2011

Ochrona odgromowa. Czes$¢ 1.

PN-EN 62305-2:2008

Ochrona odgromowa. Czes$¢ 2.

PN-EN 62305-3:2011

Ochrona odgromowa. Czes$¢ 3.

PN-EN 62305-4:2011

Ochrona odgromowa. Czes$¢ 4.

PN-EN 60445:2010

Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspoétdziataniu cztowieka z
maszyng oznaczanie i identyfikacja. Identyfikacja zaciskow urzadzen i
zakonczenia przewodow.

PN-EN 60446-2010

Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspoétdziataniu cztowieka z maszynag
oznaczanie i identyfikacja. Identyfikacja przewodow kolorami albo znakami
alfanumerycznymi.

PN-EN 60529-2003

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (Kod IP).

PN-EN 50146:2002 (U)

Wyposazenie do mocowania kabli w instalacji elektrycznych.

PN-EN 60670-1:2005 (U)

Puszki i obudowy do sprzetu elektroinstalacyjnego do uzytku domowego i
podobnego. Cze$¢ 1: Wymagania ogolne

PN-EN 60898-1:2003 (U)

Sprzet elektroinstalacyjny. Wytaczniki do zabezpieczen przetezeniowych
instalacji domowych i podobnych. Cze$¢ 1: Wytaczniki do obwodoéw pradu
przemiennego.

PN-EN 60898-1:2003/A1:2005 (U)

Sprzet elektroinstalacyjny. Wytaczniki do zabezpieczen przetezeniowych
instalacji domowych i podobnych. Cze$¢ 1: Wytaczniki do obwodoéw pradu
przemiennego (Zmiana A1).
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* PN-EN 60898-1:2003/AC:2005 (U)
Sprzet elektroinstalacyjny. Wytaczniki do zabezpieczen przetezeniowych
instalacji domowych i podobnych. Cze$¢ 1: Wytaczniki do obwodoéw pradu
przemiennego.

* PN-EN 61008-1:2005 (U)
Sprzet elektroinstalacyjny. Wytaczniki ré6znicowopradowe bez
wbudowanego zabezpieczenia nadpragdowego do uzytku domowego i
podobnego (RCCB). Czes¢ 1: Postanowienia ogdlne.

* PN-EN 61009-1:2005 (U)
Sprzet elektroinstalacyjny. Wytaczniki r6znicowopradowe z wbudowanym
zabezpieczeniem nadpragdowym do uzytku domowego i podobnego
(RCBO). Czesc¢ 1: Postanowienia ogolne.

* N SEP-E-001 wyd. 2013
Sieci energetyczne niskiego napiecia. Ochrona przeciwporazeniowa.

* N SEP-E-002 wyd. 2009
Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje elektryczne w
obiektach mieszkalnych. Podstawy planowania

* N SEP-E-003 wyd. 2006
Elektroenergetyczne linie napowietrzne. Projektowanie i budowa. Linie pradu
przemiennego z przewodami petnoizolowanymi oraz z przewodami
niepetnoizolowanymi.

* N SEP-E-004 wyd. 2014
Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.

* N SEP-E-005 wyd. 2013
Dobor przewodow elektrycznych do zasilania urzadzen przeciwpozarowych,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

5.2. Ustawy
* Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz. U. z 2004
r. Nr 92, poz. 881).
* Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.z 2003 r. Nr 207,
poz. 2016 z pézn. zmianami).

5.3. Rozporzqdzenia

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 02.09.2004 r. w sprawie
szczegbdtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji
technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu
funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U.z 2004 r. Nr 202, poz. 2072, zmiana Dz. U.
z 2005 r. Nr 75, poz. 664).

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.2002 r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbiérki, tablicy informacyjnej oraz
ogloszenia zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony
zdrowia (Dz. U.z 2002 r. Nr 108, poz. 953 z p6Zniejszymi zmianami).

¢ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11 sierpnia 2004 r. w
sprawie sposobdw deklarowania zgodno$ci wyrobéw budowlanych oraz
sposobu znakowania ich znakiem budowlanym (Dz. U.z 2004 r. Nr 198,
poz. 2041).

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 11 sierpnia 2004 r. w sprawie
systemdw oceny zgodnosci, wymagan, jakie powinny speinia¢
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notyfikowane jednostki uczestniczace w ocenie zgodnosci oraz sposobu
oznaczenia wyrobéw budowlanych oznakowania CE (Dz. U. Nr 195, poz.
2011).

Zarzadzenie Ministra Gérnictwa i Energetyki z dn. 17 lipca 1974 r. w sprawie
doboru przewodow i kabli energetycznych do obcigzen pradem elektrycznym.

5.4. Inne dokumenty i instrukcje

Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych
(tom I, cze$¢ 4) Arkady, Warszawa 1990 r.

Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlanych ITB cze$¢ D:
Roboty instalacyjne. Zeszyt 1: Instalacje elektryczne i piorunochronne w
budynkach mieszkalnych. Warszawa 2003 r.

Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlanych ITB cze$¢ D:
Roboty instalacyjne. Zeszyt 2: Instalacje elektryczne i piorunochronne w
budynkach uzytecznosci publicznej. Warszawa 2004r.
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INFORMACJA DO PLANU BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

PLAN BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA zawiera podstawowe procedury
sporzadzone w oparciu o obowigzujace przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, normy
panstwowe.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowano w oparciu o:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. - w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 106, poz. 1126).

1. Podstawa opracowania
- Obowigzujace przepisy, normy i prawo budowlane
- Projekt techniczny: Budowa kompleksu sportowego w m. Pigtek

2. Przedmiot opracowania
Inwestycje obejmujg wykonanie instalacji zasilajacych, sity i oSwietlenia wewnatrz
budynku socjalno-szatniowego, oSwietleniowych boiska, drég i chodnikow w
kompleksie sportowym znajdujgcym sie w m. Pigtek przy ul. Szkolnej, dziatki nr ew.
853/171853/18.

3. Ogolne zaloZenia organizacyjne
Prawo Budowlane (Dz. U. 2019 poz. 1186) przepisami wykonawczymi do tej ustawy i
innymi przepisami dotyczacymi realizacji rob6t budowlanych oraz z polskimi
normami, certyfikatami i aprobatami technicznymi, a takze ogélnie uznanymi
zasadami sztuki budowlanej i dobrze pojetej wiedzy techniczne;j.

Zakres robot zamierzenia budowlanego:

- montaz zlgcza zasilajgco-rozdzielczego ZK-ZR
- montaz okablowania zasilajgcego

- montaz rozdzielnicy TGB

- montaz osprzetu instalacyjnego

- montaz opraw oSwietleniowych wewnetrznych
- montaz o$wietlenia zewnetrznego

- montaz systemu CCTV

- montaz systemu nagto$nienia

- podiaczenie urzadzen zasilajacych

- wykonanie prob funkcjonalnych

- wykonanie pomiaréw instalacji zasilajacych i odbiorczych

4. Dobor sprzetu montazowego:
- Sprzet dielektryczny do montazu instalacji elektrycznej,
- Rusztowania wykorzystywane do prac na wysokosciach, samochody specjalne
- Wiertarki,
- Sprzet osobisty,
- Szelki bezpieczenstwa,
- Drabiny stalowe i aluminiowe
- Tas$ma biato-czerwona.
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5. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Obiekt projektowany.

6. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac¢ zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Zakres rob6t obejmuje prace zewnetrzne (montaz okablowania wraz z okablowaniem
i montazem opraw i stupéw oSwietleniowych).

7. Przewidywane zagrozenia wystepujacego podczas realizacji zagrozenia:
praca na wysokosci, stosowanie elektronarzedzi i narzedzi pomocniczych (mtotek,
przecinak)

Srodki: stosowanie odpowiedniego ubrania roboczego, rekawic ochronnych, sprzetu
dielektrycznego. Wyznaczenie strefy niebezpiecznej, odpowiednie jej
oznakowanie, stosowanie indywidualnych srodkéw ochrony osobistej przy
pracy na wysokosci.

Uwaga:

Na wszystkich stanowiskach pracy, podczas catego cyklu prac budowlanych
pracownicy zobowigzani sg do stosowania kaskéw ochronnych,
przydzielonej odziezy roboczej, odpowiedniego obuwia roboczego, oraz
sprzetu ochrony indywidualnej stosownie do wykonywanej pracy.

8. Informacje o sposobie wydzielenia i oznakowania miejsc prowadzenia robét
stosownie do rodzaju zagrozen
- ogrodzenie i oznakowanie rejonu prac budowlanych,
- oznakowanie miejsc o szczeg6lnym zagrozeniu tablicami ostrzegawczymi
i informacyjnymi o charakterze zagrozenia,
- oznakowanie sprzetu technicznego i zmechanizowanego informacjami o jego
podstawowych parametrach.

9. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow
Instruktazu nalezy dokonywac:

- przed przystapieniem do rob6t budowlanych,

- przy zmianie stanowiska pracy,

- przed przystapieniem do robot szczeg6lnie niebezpiecznych.
Przeprowadzenie szkolenia nalezy odnotowac w ,Zeszycie szkolenia BHP na
Stanowisku roboczym” z pisemnym potwierdzeniem prowadzacego szkolenie i
szkolonego.

10.Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenistwom

wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegoélnego

zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia

- wszystkie roboty budowlano - montazowe winny by¢ prowadzone w oparciu o
przepisy Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. (Dz. U.
Nr 47 poz. 401),

- pracownicy zatrudnieni przy realizacji zadania winni posiada¢ aktualne
badania karskie i przeszkolenie w zakresie BHP i ochrony przeciwpozarowej,

- stanowiska robocze winny by¢ wyposazone w odpowiednie instrukcje obstugi
oraz zbiorowe $rodki ochrony,

- do produkgcji nalezy uzywac¢ materiatow i urzadzen posiadajacych stosowne
certyfikaty i dopuszczenia,
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budowa winna by¢ wyposazona w kompletng apteczke pierwszej pomocy
z podstawowymi instrukcjami udzielania pomocy przedlekarskiej oraz
numerami alarmowymi, a ponadto w telefon w celu powiadomienia stuzb
ratowniczych.
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